WSG u. Osteoporose
GYM 45+

Donnerstag 08:45 - 09:45 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

KARAMOTION ® 45+

Fitness Mix & Selbstverteidigung

Montag 10:30 - 12:00 Uhr
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

Bodyforming light 45+

Montag 18:15 - 19:15 Uhr

Zirkeltraining 45+
Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

Sitzgymnastik

Montag 08:30 - 09:00 Uhr
Freitag 08:45 - 09:15 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie IlI

WSG und Beckenboden

GYM fir Frauen 45+
Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

Stretch & Relax 45+

Dienstag 10:15 - 11:00 Uhr
Freitag 09:30-10:15 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie I

Wirbelsaulengymnastik

Montag 10:15 - 11:15 Uhr
Montag 11:30 - 12:30 Uhr
Dienstag  10:45 - 11:45 Uhr

Donnerstag 18:15 - 19:10 Uhr

Abteilung Gym. & Gesundheit
Kategorie IIA

ATHLETIKCLUB

1892 WEINHEIM e V.

Fithess-GYM 60+

Montag 09:15 - 10:00 Uhr
Mittwoch 10:15 - 11:15 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

Wirbelsaulen-GYM 45+

Freitag 10:30 - 11:30 Uhr

Abteilung AC 4 Life 45+
Kategorie Il

Hallen-Boccia

Montag 16:15 - 17:00 Uhr
Freitag 11:00 - 13:00 Uhr

Abteilung Behindertensport
Kategorie lll
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